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ANA MAFALDA INACIO

José Oliveira Barros nasceuno Portohd 39
anos eadmite que o facto deser filhodeum
juizoterdinfluenciado air para o Direito,
mas o gosto pelo direito defamiliae meno-
resso o descobriu quando fezformagaono
Centro de Estudos Judicidrios. Ao pedido de
entrevistado DN comegou por esclarecer
quenao erados magistrados com mais ex-
periéncia na drea, mas, nestesetor, jd é co-
nhecido comoumdos que procuramsolu-
coesalternativas. Ediznao acreditar “em
quem achaquenosistemade protecaodas
criancas estd tudomal outudobem”, por-
quendo é essaa perce¢io que tem.Acredita
simserem necessdrias melhoriasincre-
mentais. Nestaentrevista, que tevedeser
porescrito,equepodeler naintegrano site
do DN, faladasideias que defende,como a
figura dereferénciaparaas criancas,de ca-
sosquejdteve e sobreo quetribunalonde

estd agora tentafazer.
Oqued feitoparaque iacdad
portugu jamaisjustap criancas?

Penso que é preciso termos presente uma
ideia, que, muitas vezes, é crucial para o su-
cesso ouo insucesso do percurso de vida de
umacrianga e que tem que ver como facto
de todas precisarem de adultos de referéncia
emquem possam confiar de modoa desen-
volverem as suas capacidades e serealiza-
rem como pessoas. Quando os paisnao po-
dem constituir tais figuras de referéncia,
podeser algum familiar, um amigo de fami-
lia, umafamilia de acolhimento ou, pelo me-
nos, um professor, um médico, um técnico
deuma casade acolhimento ouda Seguran-
¢aSocial, um magistrado. Para se ser tal figu-
rade referéncia nao se tem necessariamente
de se substituir os pais, mas sim de se estar
presente navidadacrianga quando é neces-
sdrio orientd-lano seu caminho. Todos nés,
adultos, temos figuras de referéncia na nossa
historia de vidaque nao se cingem aos nos-
s0s pais. As criancas também precisam des-
sasfiguras nasuahistéria de vida.
Aofimde30anosdaC caodosDirei
daONUaindahamuitosdireitosdascriancas
quesaoignorados?

Ao fim deste tempo, o queme preocupaem
matéria dedireitos é verificar que muitas
criangas portuguesasaindanao tenham ga-
rantidos direitos basicos, como satide, higie-
ne, alimentagao, condi¢oes habitacionais
adequadas e educacao. Arelativamaioria
dosprocessos de promocao e protegao de
criangas e jovens em perigo que surgemnos
tribunais tém que ver com a negligéncia pa-
rental ao nivel dos cuidados mais bdsicos, ne-
gligénciaessa que resulta, em partes iguais,
naosé de situagoes de falta de competéncias
parentais dos progenitores como de carén-
cias econémicas, sociais e culturais destes.
Preocupa-me que as criancas portuguesas
sejam ainda expostas asituagdes de violéncia
domeéstica, em demasiadoslares, o quetra-
duzumaviolagao muito grave do seu direito
aseguranca e a satide (fisica e psicoldgica).
Quaissioosdirei i Juecid
pelospais?

Além dos que jdreferi, existem direitos mais
especificamente direcionados paraa crian-
¢aenquanto crianga como o direito anao se-
paracao dos pais previsto no artigo 9.2da
Convencao enoartigo 36.° da nossa Consti-
tuicao. E esse direito € posto em causa sem-
preque, no contexto de umregime deresi-
déncia exclusiva da criancacomumdos
progenitores, 0 outro progenitor-seja por
constituir familia, seja por mudar de resi-
déncia paralocal distante—se esquece do
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Centro de Estudos Judiciarios, descobriu o gosto pela
area do direito de familia e menores. Preocupa-o

o facto de a maioria dos casos de criangas em perigo
ter que ver com negligéncia dos pais. No seu tribunal
tenta solugdes consensuais e alternativas...

“Maioria das criangas
em perigo que

chegam aos tribunais
ainda € por

negligéncia dos pais”

filho, afastando-se progressivamente deste e
abandonando-o emocionalmente, ou
quando a crianga - seja por iniciativa pré-
pria, nosentido deseverobrigada a tomar
partido porumdos progenitores, seja por in-
fluéncia negativa do progenitor que coma
mesma reside—se afastaemocionalmente
do progenitor nao residente e rejeita convi-
vios com este. Em todas estas situagoes é o
direito da crianga que estd em jogoe que é
esquecido pelos progenitores.

Edificil fazer prevalecer osdireitosdeuma
criancanumasituacéo dedivérciodospais?
Umapercentagem elevadissima (situada
entre 0s 95% e 05 99%) dos processos dere-
gulacdo doexercicio dasresponsabilidades
parentais termina comaobtengao de um
acordo dos progenitores homologado por
sentencado tribunal. Nessa medida, a difi-
culdade nao consiste tanto emobterum
acordo (quanto as questoes daresidénciada
crianga, convivios com o progenitor com
quemelandoresida, alimentos devidos ao
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E esse desejo
supera
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filho, etc.) que satisfaga o superiorinteresse
dacrianga, mas antes um acordo que, poste-
riormente, ambos os pais estejam realmente
dispostos a cumprir e que nao corresponda,
comotal, a tréguas passageiras no ambito de
uma guerra com muitas batalhas seguintes.
Defende que emsituacaode separacao dos
paisosfilhos devemserouvidossobreas
decisdesatomaremrelacioaeles?
Aleiobrigaa quesejam ouvidas as criangas
com idade igual ousuperiora 12 anos ou
quando, com idade inferior, revelem maturi-
dade suficiente para compreender os assun-
tos discutidos no @mbito de um processo de
regulagao do exercicio das responsabilida-
des parentais. A audicao da crianca consti-
tui, ndo s6 um direito da mesma de partici-
parnas decisoes que aenvolvem, o que, por
sis, justificaria arealizacao de tal diligéncia,
mas também omeio de que o tribunal dis-
poe paraconhecer a suavontade. Ese écerto
que nem sempre avontade da crianca coin-
cide com o seu superior interesse, averdade
éque, daminha experiéncia, tal coincidén-
cia existe na grande maioria dos casos.
Noseutribunal ouve criangasapartirdeque

idade?

NoTribunal de Braganca temos optado por
ouviras criangas com mais de 7 anos, uma
vez.que, por experiéncia, verificamos que
criangas, a partir desta idade, revelam capa-
cidade para falar sobre os assuntos em cau-
sa. Evidentemente, nao obrigamosacrianca
afalarsendo quiser. Eum direito dela, falar
ounao. Ao tribunal sé cabe respeitar essa
opcao.

Taldiligéncianiopode sertraumatizante
paraacrianga?
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Da minha experiénciaresultaque a esmaga-
doramaioria das criancas quer ser ouvida
pelotribunal. E esse desejosupera significa-
tivamente os receios que tenham quanto a
talaudicdo. Se esta serevelar especialmente
sensivel num determinado caso, o tribunal
recorre naturalmente aespecialistas (como
os psicdlogos que prestam assessoria exter-
na), oquesucede, de resto, obrigatoriamen-
te, nos processos-crime emsede de declara-
¢oes paramemoria futuraquando haja sus-
peitas de quea crianca possa ter sidovitima
de abuso sexual, as quais exigem, naosé a
presenga de um psicélogo, mas um trabalho
prévio deste coma crianga e tempo disponi-
bilizado pelo tribunal para que tal trabalho
sejaefetivamente realizado e possa efetiva-
mente tranquilizar a crian¢a aquando do
seudepoimento. Nesses casos particular-
mente sensiveis, é importante que o juiz
converse com o psicologo, quer antes quer
depois de este falar coma crianca, nosenti-
dodearticular o modo comoo depoimento
serd realizado.

Jateve casosque omarcarammuito?
Lembro-me de muitos processos, mas por-
quejulgo importante alertar paraumaques-
(40, vou contaro caso de um pai com um
filho portador de deficiénciamental grave
(ndo falava, por exemplo) e que assumia
comportamentos derisco (atravessava arua
de forma descontrolada, correndo o risco de

seratropelado, atirava pedras paraas casas
dosvizinhos ou para os carros que passa-
vam), comportamentos esses que o proge-
nitor ndo conseguia controlar ou evitar, ape-
sar de terumarela¢ao de enorme afetocom
acrianga. Este pai solugava enquanto aceita-
vaasolugao que o tribunallhe propunha
parao filho, acolhimento numa instituicao
especializada para utentes com deficiéncia,
que, por falta de umarede de casas de aco-
lhimento para criancas com tais caracteristi-
cas, ficava auma distdncia enorme dasuare-
sidéncia. Mas a Seguranca Social aceitou fi-
nanciarviagens, comalgumaregularidade,
do pai ainstitui¢ao para ver a crianga. Foium
casoqueme entristeceu muito por nao ha-
verapossibilidade de acolhimento pertoda
residénciada crianga que permitisse um
contacto préximo com a familia. De qual-
querforma, a crianga adaptou-sebemains-
tituigdo e asolugdo, lamentavelmente muito
condicionada pelos poucos recursos exis-
tentes em Portugal, acabou por se revelar a
mais acertada dentro das alternativas que
existiam. Este exemplo serve paramostrar
queainda ha muito para fazer em Portugal
noapoio as criangas com deficiéncia eaos
pais que as tém consigo.

Aostribunais aindachegammuitos casos
deabandono?

Situagoes de abandono fisico da crianga sao
raras, emboraainda acontegam em Portu-
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gal, como noutros paises. Mais frequentes
sao as situagoes, também, porvezes, qualifi-
cadas comode “abandono” em termos juri-
dicamente menos corretos e que se caracte-
rizam por um manifesto desinteresse dos
paisrelativamente ao seu filho (por exem-
plo, quando este estd numa casade acolhi-
mento eos pais ndo o visitam ou contactam,
nem por telefone). Ambas as situagoes,
quando traduzam um comprometimento
sério dos vinculos afetivos entre os pais e o fi-
lho, constituem, entre outras, causas auto-
nomas dedecretamento da adotabilidade
dacrianga (ouseja, da confianga da crianca
paraadocao).

Masquaissao oscasosmaistipicos?

Os casos mais tipicos sao de falta grave dos
cuidados (de satide, de higiene, de condi-
¢oes habitacionais, de educacao, etc.) mais
basicos e dos afetos de que as criangas care-
cem para poderemn desenvolver-se de acor-
docomassuas capacidades, mas também
saofrequentes casos de adolescentes com
problemas de comportamento (consumos
dedlcool ede estupefacientes, praticade
factos qualificados como crime, absentismo
escolargrave, indisciplina em ambiente fa-
miliar ouescolar).

Cadacasoéumcaso?

Cada caso é um caso, semdtivida, e porisso
éque, para alémdaaudicdo presencial dos
paiseda crianca (quando devaserouvida), é
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tao importante o didlogo com o procurador,
comos técnicos da Seguranca Social, das
CPCJ e outras pessoas relevantes (por exem-
plo,0 médico de familiada crianga ou o dire-
torde turma). A esmagadora maioria das de-
cisdes (mesmo as queimplicam o acolhi-
mento residencial de uma crianga) sao
obtidas poracordo com os pais (ecomas
criangas com mais de 12 anos). A proposta
quelhes éfeitaresulta desse didlogo como
Ministério Publico, a Seguranca Social eou-
trosintervenientes relevantes.

Eimportante estaarticulagdo dosservigos?
Nestadrea do direito da familia e das crian-
cas, importa que as pessoas tenham nocao
de que aatividade do juiz nao é solitaria. Isto
dito, cada entidade envolvida no processo
de decisao éindependente nosentido de
“pensar pelasua prépria cabeca” e desem-
penhar um papel diferente. Porexemplo, a
Seguranca Social, nosrelatérios sociais que
produz, deve recorrer a fontes de conheci-
mento que nao apenas, por exemplo, asin-
formacoes das casas de acolhimento; os tri-
bunais devemrecorrer a fontes de informa-
¢oes (por exemplo, juntodaescola, junto da
CPCJ quando tenha havido uma interven-
cao anterior dessaentidade, paraalém natu-
ralmente das declaracoes dos paise da
crianca e outros intervenientes relevantes)
quenao apenasosrelatrios sociais quea
Seguranga Social lhes apresenta.

OTribunal de Braganca estaatentarresidén-
ciaalternada, paraque o tempo eminstitui-
caondosejatiolongo. Temresultado?
Temos aplicado em alguns casos solugoes se-
melhantes em quea crianga passao diacom
o0s pais, indo dormirainstituicao esendo,
nesse contexto, realizado um trabalho inten-
sivo de formacao das competéncias paren-
tais dos progenitores pela casa deacolhi-
mento. Hi outras crian¢as que passam uma
sermanaem casa dos pais e outra na institui-
¢do deformaalternadaouemqueacrianca
passa umasemana por més (nos meses sem
férias, umavez que ja passa férias e fins de se-
manacomamae) em casa da progenitora,
recebendo durante essasemana alguns cui-
dados desatide e dehigiene por parte dains-
titui¢do depois do fim das aulas e antes deir
paracasa. Osresultados témsido positivos
parauns, paraoutros menosespetaculares,
mas o que estasolu¢ao permite é atenuar os
efeitos negativos dainstitucionalizacao.



